Seneste nyt fra Foraeldre og Fadsel. God lzeselyst!

Foto: Foreeldre og Fgdsel - fra generalforsamlingen i 2022

Kom til generalforsamling 25. marts!

Foraeldre og Fgdsel afholder generalforsamling
lgrdag den 25. marts 2023. Brug din dag med
andre fgdselsentusiaster og -aktivister og vaer med
til at fa indflydelse pa foreningens fremtidige
arbejde.

Den 25. marts afholder vi generalforsamling, hvor vi haber
at se en hel masse medlemmer til en spaendende dag,
hvor vi seetter fokus pa betydningen af at bruge
personlige oplevelser, som vidnesbyrd til at belyse
strukturelle problemer pa fedselsomradet.

Vi far den journalistiske vinkel fra Katrine Rosenbak, som
har daekket fgdeomradet for Femina siden vinteren 2020.

Vi skal ogsa hgre Marie Hald Thisted, lektor fra
Jordemoderuddannelse pa UCN, forteelle om de


https://forldreogfdsel.createsend1.com/t/i-l-qkyllly-l-r/

forelgbige perspektiver pa analysen af de 120 vidnesbyrd,
vi indsamlede om svigt i svangreomsorgen i 2020/2021.

Derudover skal vi selvfglgelig ogsa debattere og beslutte
forslag til Foreeldre og Fgdsels fremtidige arbejde, fx. om
vi skal vedtage en frivilligpolitik, beslutte nye konkrete mal
pa det fgdselspolitiske omrade og om vi skal lave en ny
runde med indsamling af vidnesbyrd - denne gang med
fokus pa informeret samtykke.

Vi opfordrer alle til at benytte chancen for at veere aktiv i
foreningen ved at deltage i generalforsamlingen, hvor der
ogsa er mulighed for at stille op til bestyrelsen. Alle
medlemmer er velkomne, men kun stgttemedlemmer er
stemmeberettigede og valgbare. Meld dig ind eller tjek dit
medlemskab her.

Generalforsamlingen afholdes i Borgernes Hus i Odense,
som ligger samme bygning som banegardshallen.

Vi yder tilskud til transport og sgrger for fuld forplejning
pa dagen inkl. en to go-wrap til dem, der har lang ve;j
hjem.

Tilmeld dig ved at sende en mail til fogf@fogf.dk senest
den 9. marts 2023. Angiv venligst om der er saerlige

hensyn ifm. forplejning og om du gnsker en to go-wrap.

Laes det fulde program og flere praktiske oplysninger her.

Foto: Privat/Lotte Gyrup Lund

Gennembrud i forsikringssager:
Sadan fik Lotte erstatning for sin
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fodselsskade

Siden 2020 har det veeret slaet fast, at det er
ulovlig og diskriminerende praksis at undtage
gravide og fadende for at vaere daekket af deres
ulykkesforsikring, men mange kaemper fortsat
med deres forsikringsselskaber for at fa deekket
udgifter til eksempelvis behandlinger i forbindelser
med skader og smerter, der er opstaet under
graviditet og fgdsel.

En af de kvinder, der har taget kampen op med
forsikringsselskabet - med hjaelp fra Institut for
Mennerettigheders Ligebehandlingsradgivning - er en af
vores medlemmer, Lotte Gyrup Lund, der fik deekket en
operation, der skulle rette op pa hendes smerter i
underlivet efter et fgdselsklip. Laes hele hendes historie
her.

Foto: TV2 Nord

Oprab fra Aalborg og ny fgdselsplan
i Region Nordjylland

Kathrine Skovsgaard, fgdende fra Sebbersund ved
Aalborg, fik et chok over forholdene pa afdeling
B11 pa Aalborg Universitetshospital, der hvor dem,
der fgder ved en kompliceret fadsel, opholder sig
efter fgdslen. Derfor skrev hun et oprab pa
Facebook og blev oversvgmmet med lignende
oplevelser fra andre fgdende. Vi har taget
pointerne i Kathrines oprab med i vores
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hgringssvar til Region Nordjyllands nye
fedselsplan, som afventer politisk godkendelse.

Den 2. november 2022 kom Kathrine Skovsgaards datter
til verden efter et langt og opslidende fgdselsforlgb, som
endte med akut kejsersnit. Dét i sig selv kraever
bearbejdning, men det som fik Kathrine til at rabe op, er
hendes oplevelse pa barselsgangen, hvor hun var indlagt i
5 dage efter den komplicerede fadsel.

Her fik hun, som sa mange andre, et chok over
forholdene. At der ikke var plads til at indkvartere hendes
mand sammen med hende og deres feelles nyfgdte barn,
at hun Ia omtaget og i smerter, i en seng, hun ikke selv
kunne komme ud af, pa flersengsstue med andre
medtagede nybagte familier og deraf fglgende larm,
stress og uro. At personalet ikke kunne fglge med og
hjeelpe med helt basale ting, som at hjaelpe Kathrine pa
toilettet.

Alt det og mere til skrev Kathrine om i et opslag_pa
Facebook den 9. november.

TV2 Nord daekkede historien og vi undrer os over den
negligering Katrines oplevelse blev mgdt med i bade
chefjordemoderens og Regionsradsformandens
udtalelser til artiklen

Vi ved, at rigtig mange har darlige oplevelser pa
barselsgangene rundt om i landet, bade pa grund af de
fysiske forhold og pa grund af travlheden, som tydeligt
maerkes.

| forbindelse med vores indsamling af vidnesbyrd om
svigt i svangreomsorgen i 2020 og 2021, skilte
barselsafdelingen pa Aalborg Sygehus (sammen med
Rigshospitalet) sig saerligt ud blandt de negative
oplevelser.

Derfor har vi taget Kathrines - og de mange andre hun
siden har hgrt fra - oplevelser med i vores hgringssvar til
Region Nordjyllands nye fgdselsplan, som forventes
godkendt af Regionsradet i foraret 2023

Tak for dit oprab Kathrine! Det er bade berettiget og -
abenbart - stadig ngdvendigt.

Laes vores hgringssvar til Region Nordjyllands udkast til
ny fedselsplan her.
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Amningens ABC
@nsker du viden om
amning og almindelige
ammeproblemer?

Grafik/billede: Foraeldre og Fadsel og canva.com

Nyt i Amningens ABC - vil du
bidrage?

Vidste du, at Foreeldre og Fedsel har et
evidensbaseret leksikon om amning, som vi kalder
‘Amningens ABC'? Amningens ABC bestar af
artikler om amning skrevet af professionelle
ammekonsulenter (IBCLC) og er malrettet
ammende og deres partnere. Den kan ogsa bruges
af sundhedspersoner. Indholdet i artiklerne bygger
pa evidensbaseret viden om amning.

Vi udbygger Igbende Amningens ABC. De nyeste artikler,
vi har lagt op, handler om ammestop, bade nar det er
gnsket og ugnsket. Derudover er der en artikel om
hjaelpemidlet “lact aid”/SNS-systemet, som kan hjzelpe
amningen pa vej samtidig med supplering. Og en om hvad
der sker, nar meelken Igber til. Der er saledes guldkorn at
hente for bade nye og “gamle” ammere.

Amningens ABC teeller nu 33 artikler om mange
forskellige emner og problemstillinger relateret til amning.

Vi sgger aktuelt flere forfattere, som gnsker at bidrage til
Amningens ABC. Du skal veere IBCLC-uddannet og have
flair for at skrive til malgruppen. Vi tilbyder et lille honorar
pr. artikel. Hvis du er interesseret i at skrive artikler til
Amningens ABC kan du kontakte koordinator, Karen
Bohrnsen pa karenb@fogf.dk.

Laes artiklerne pa vores hjemmeside.
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Foreldre
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Bliv medlem af Forceldre og Fodsel

Som medilem er du med til at stotte foreningens arbsjde med at forbedre vilkarene for gravide, fadende og nye familier; sundhedsveasenats sterste
brugergruppe.

> Du stetter vores forebyggende og radgivende indsatser
> Du giver os en politisk stemme, sa vilkarene for kemmende som nye familier forbedres
> Du kan fé indflydelse pd foreningens orbejde.

Stot os

Hvis du endnu ikke er medlem, sa husk at du kan
stptte vores arbejde gkonomisk og/eller symbolsk
ved at melde dig ind i foreningen.

Vi har to typer af medlemskaber. Et stgttemedlemskab til
30 kr. om maneden og et sympatimedlemskab, som er
gratis. Er du sympatimedlem, men gnsker at stgtte os
yderligere kan du aendre dit medlemskab under din
personlige side.

Meld dig ind eller aendr dit medlemskab her.

Du kan ogsa stgtte os med et valgfrit belgb via MobilePay

2765583

MobilePay

Folg med i seneste nyt
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Du kan fglge med i seneste nyt om
fedselsomradet og fra foreningen pa vores sociale
medier og hjemmeside.

Klik pa ikonerne nedenfor, for at komme direkte til vores

f1e)

sider.

Forzeldre og Fgdsel
www.fogf.dk

Du modtager denne mail fordi du er medlem i Foraeldre og Fgdsel
eller fordi du har tilmeldt dig nyheder fra Foreeldre og Fgdsel. Du
kan til enhver tid framelde dig nyhedsbrevet ved at klikke herunder.

Afmeld
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