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UDVIDET ORLOV TIL TVILLINGE-
FOR/LDRE BLIVER EN REALITET

Grafik/foto: Foraeldre og Fgdsel og canva.com

Sejr for fremtidens tvillingefamilier -
nu far de ogsa ret til udvidet orlov

| aftalen om finansloven for 2023, som langt om
laenge blev indgaet den 25. april, stod det klart, at
presset for at fa udvidet orlov til tvillingefamilier,
har givet pote! Der er afsat midler til indfgrelse af
den udvidede orlovsmulighed stigende fra 5 til 95
mio. kr. i 2023-2025. Preecis hvordan og hvornar
der indfgres ret til 26 ugers ekstra orlov med
barselsdagpenge til foreeldre, der far tvillinger, skal
aftales neermere mellem partierne bag
finanslovsaftalen.



Fra 1. januar i ar fik flerlingeforzeldre, som far tre eller flere
bgrn ved samme fgdsel, ret til udvidet orlov i form af 26
ekstra uger pa barselsdagpenge. Med

finanslovsaftalen laegges der op til at tvillingefamilier
ogsa omfattes.

Det er resultatet af benhardt arbejde fra foraeldre, der har
staet i den umulige situation at skulle yde omsorg for to
eller flere spaedbgrn pa én gang, helt alene. Heriblandt
Josine Elvekjeer Hermann, som var hovedstiller pa
borgerforslaget om udvidet ret til barsel for
flerlingefamilier. Vi interviewede Josine til vores forrige
nyhedsbrev, hvor borgerforslaget netop var blevet stemt
ned, men oppositionen havde fundet finansiering og
fremsat det pa ny.

Vi har ligeledes keempet for at den udvidede orlov til
flerlingefamilier ogsa skulle gzelde for tvillingefamilier,
blandt andet ved at argumentere herfor i vores
hgringssvar til lovforslaget om udvidet ret til orlov for
trillinge- og firlingefamilier.

Det skaber hab og energi, nar foraeldres, fagfolks og
organisationers oprab og argumenter hgres og resulterer i
konkrete, maerkbare aendringer. | dette tilfselde en
langsom, men sikker, bred politisk erkendelse af, at
udvidede orlovsmuligheder til flerlingefamilier - inklusiv
tvillingefamilier! - er en investering i bade foreeldrenes og
bgrnenes trivsel.

Tak til familierne bag borgerforslaget om udvidet orlowv til
flerlingefamilier og tillykke med sejren til alle fremtidens
tvillingefamilier. Ma denne succes blive efterfulgt af flere
forbedringer pa fgdsels-, barsels- og smabgrnsomradet.
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Nye fgdeplaner i Region
Hovedstaden og Region Sjaelland

Foraeldre og Fedsel har i april indsendt hgringssvar
til bAde Region Hovedstaden og Region Sjeelland,
som barsler med nye fgdeplaner. En fgdeplan er
det visionsdokument, der skal danne grundlag for
de politiske, gkonomiske og faglige prioriteringer
for regionernes tilbud til kommende og nye
familier. Derfor er det vigtigt for os forsgge at fa sa
meget indflydelse, som muligt, pa de endelige
fedeplaner.

Vi har pa forskellig vis vaeret inddraget i arbejdet med de
to regioners fgdeplaner. | Region Hovedstaden har vi
siddet med i et Advisory Board, som med
Regionsformand Lars Gaardhgj for bordenden, har
bestaet af repraesentanter fra regionens sundhedsudvalg
(det politisk ansvarlige udvalg for fgdeomradet) samt
repraesentanter for fedselslaegerne, praktiserende laeger,
jordemgdrene, sygeplejerskerne og sosu-personale. Vi har
veeret med som repraesentanter for brugerne af
svangreomsorgen sammen med Mgdrehjaelpen, som
repraesentanter udsatte familiers perspektiv. Her har vi
givet vores mening til kende om hvilke gnsker vi har til
indhold og organisering af fedeomradet i Region
Hovedstaden, men vi har ikke veeret direkte inddraget i
udarbejdelsen af fgdeplanen. | Region Sjaelland har vi
veeret inviteret med til workshops og i arbejdsgrupper, og
har blandt andet bidraget til beskrivelserne i fgdeplanens
afsnit om fgdsel.

Vi har faet tilsendt de endelige udkast til fedeplanerne og
har i vores hgringssvar bidraget med med en raekke
konkrete anbefalinger. Blandt andet har vi haft fokus p3,
at regionerne bgr sikre:

 Foreeldre- og fedselsforberedelse i sma hold

» Kendt og kontinuerlig jordemoderstgtte fgr, under og
efter fgdslen

« Mangfoldige fgdetilbud, som giver mulighed for at
vaelge om man vil fgde pa hospital, pa in-house
fodeklinik, pa fritstdende, jordemoderledet fadeklinik
eller hjemme

« Individuel og personlig ammevejledning tilpasset den
enkeltes gnsker, krop og behov

 Tilbud til dem, der oplever psykiske og/eller fysiske
problemer for, under eller efter fgdslen



Vores anbefalinger tager udgangspunkt i de_seks
konkrete rettigheder, vi gnsker indfgrt til fedende landet
over, som er baseret pa de vidnesbyrd, vi har modtaget
om svigt i svangreomsorgen og de fedendes gnsker til
den konkrete udmgntning samt hvad forskning viser kan
sikre bedre fgdsler og gode sundhedseffekter for bade
foreeldre og bgrn i tiden for, under og efter fgdslen.

Vi haber vores input og anbefalinger vil blive brugt i det
videre arbejde og i den politiske behandling af
fedeplanerne.

Laes vores hgringssvar her:

e Hgringssvar til Region Hovedstaden
e Hgringssvar til Region Sjselland

Fotos: Deltagere pa Foreeldre og Fgdsels generalforsamling

Hgjdepunkter fra
generalforsamlingen

Lerdag den 25. marts afholdte vi den arlige
generalforsamling. Det var en berigende dag med
spaendende oplaeg fra henholdsvis journalist
Katrine Rosenbaek om MeToo, fgdsler og
mediernes magt og lektor Marie Hald Thisted, som
praesenterede de forelgbige resultater af analysen
af vidnesbyrd om svigt i svangreomsorgen, vi
indsamlede i 2020/2021. Vi havde ogsa glaede af
engageret deltagelse fra de fremmgdte. Det var en
skgn dag i fgdselsaktivismens tegn!

Pa generalforsamlingen fik vi blandt andet:
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» Uddelt to aerespriser - en til journalist Katrine
Rosenbaek for hendes store arbejde med daekning af
fedeomradet for Femina og en til medlem og
bestyrelsesmedlem Karen Bghrnsen, som i ar kan
fejre 25 ars jubileeum som aktiv i foreningen og som
de seneste ar har ydet en ekstraordineert stor indsats
for vores gratis ammeradgivningstilbud, som
koordinator, som brevkasseredaktgr og som frivillig
ammeradgiver, nar det har breendt pa.

» Vedtaget en frivilligpolitik

« Sat nye mal for foreningens arbejde for skabe bedre
forhold for kommende og nye familier i forbindelse
med graviditet, fadsel og barsel

 Besluttet at satte fokus pa det informerede samtykke
det kommende ar, blandt andet gennem en
oplysningsindsats

« Sammensat en ny bestyrelse, bestaende af kendte
ansigter, da alle, der genopstillede, blev genvalgt.

 Certificeret vores naestforkvinde Signe Nordsted som
ny ammeradgiver til vores frivillige
ammeradgiverkorps

Tak til de fremmgdte for at vaere med til at ggre
generalforsamlingen til en rigtig god dag, for at tage del i
medlemsdemokratiet og engagere jer i foreningens
arbejde for bedre vilkar for kommende og nye familier -
med fgdslen som omdrejningspunkt.

Kort efter generalforsamlingen havde bestyrelsen
konstituerende mgde, hvor alle poster blev genbesat. Det
betyder, at Mie Ryborg-Larsen fortsat er forkvinde, Signe
Amalie Palsson Nordsted fortsaetter som naestforkvinde
og Christiane Falke Bjerregaard-Laursen er fortsat
foreningens kasserer. Du kan lzese om
bestyrelsesmedlemmerne her.

Vi gleeder os til det fortsatte arbejde med at repraesentere
og varetage gravide, fadende og familiers interesser

Du kan laese alt om generalforsamlingen og finde
materiale her.
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50 ars kamp for
bedre fadsler

Foreeldre og Fgdsel 50 ar - hjaelp os
med at fortaelle vores historie

Foreningen Forzeldre og Fadsel blev stiftet i
oktober 1973, og opstod som én blandt mange
greesrodsbevaegelser, der spirede frem i 70'erne.
Graesrodsanden har vi beholdt. Foraeldre har
engageret sig hos os, nar foreningens
maerkesager, har haft en betydning i deres liv, og
ikke alt er gemt og dokumenteret. Derfor efterlyser
vi viden, fortaellinger og materialer fra jer, der har
veeret medlemmer eller aktive i foreningen gennem
tiden.

Har du veeret medlem og modtaget Foreeldre og Fadsel-
bladet? Har du veeret ammeradgiver, bestyrelsesmedlem
eller aktiv i foreningen pa anden vis? Sa kom frit frem med
dine historier, anekdoter og oplevelser om og med
Foraeldre og Fgdsel.

| anledning af vores 50 ars jubileeum vil vi udgive et
jubileeumstidsskrift, hvor vi beskriver maerkesager,
hgjdepunkter og arbejdet i foreningen. Vi har en del viden
om arene 1973-1993 takket veere bogen Noget af
historien om foreningen Foraeldre og_Fgdsel, som er
skrevet af en af foreningens stiftere Susie Haxthausen
(den er gratis tilgeengelig pa eReolen, for interesserede).
Derfor er vi seerligt pa udkig efter viden om hvad der er
foregaet i og omkring foreningen og pa fedselsomradet i
Danmark i 90'erne, 00'erne og 10'erne. Ligger du inde med
blade, referater, avisudklip og lignende, er vi ogsa meget
interesserede i det.

Tov ikke med at kontakte os. Skriv til bestyrelsesmedlem
Sofie Markvad Wiens, som er redaktegr pa tidsskriftet, pa
sofie@fogf.dk.
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Fokus pa kejsersnit: Laes Isabella
Arendts fgdselshistorie

April maned er 'cesarean awereness month', hvor
man verden over saetter fokus pa kejsersnit. Vi har
i lebet af maneden delt en reekke opslag pa vores
sociale medier om forholdene for
kejsersnitfgdende i tiden fgr, under og efter
fodslen. Vi har modtaget flere reaktioner pa vores
opslag, hvor fgdende har delt deres oplevelser og
erfaringer med os.

En af dem, som reagerede pa vores opslag, er politiker
Isabella Arendt, som i november sidste ar fgdte sin datter
ved akut kejsersnit. Hun blev fgrst opmaerksom pa de
valgmuligheder hun kunne have haft i forbindelse med
kejsersnittet, da hun lzeste vores opslag.

Isabella mener, at der bgr vaere bedre og mere information
om kejsersnit bade fgr, under og efter fgdslen. Hun har
delt sine tanker og fgdselshistorie med os her.

Forzeldre og Fgdsel 50 ar - kan vi na
50 nye stpttemedlemmer?
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Foraeldre og Fgdsel blev stiftet som forening i
1973 og vi kan dermed fejre 50 ars jubilaeum i ar.
Vi har mange planer om hvordan vi vil fejre det -
det hgrer | mere om i kommende nyhedsbreve. Vi
har dog ét hgjt gnske for vores jubileeumsar. Det er
at fa minimum 50 nye stgttemedlemmer. Vil du
hjeelpe os med at opna det?

Med et stgttemedlemskab donerer du 30 kr. om maneden
til Foraeldre og Fgdsel og er med til at sikre vores fortsatte
eksistens, herunder vores gratis ammeradgivning og
ammeradgiveruddannelse. Vi har store drgmme og
ambitioner, bade i forhold til at sikre kvaliteten i
ammeradgivningen med professionel supervision og
supplerende kurser til de frivillige, men ogsa i forhold til at
kunne tilbyde et bredere oplysnings- og radgivningstilbud
til gravide, fedende og deres partnere pa hjemmesiden,
eksempelvis om patientrettigheder, klagemuligheder mv.

Men det kreever bade tid og penge. Ethvert
stgttemedlemskab ger en stor forskel for os. Bade som
anerkendelse af det store frivillige arbejde, der leegges af
de aktive i foreningen, og fordi 'mange baekke sma' giver
stgrre muligheder for at realisere vores ambitioner og
drgmme for udvikling af foreningens tilbud til kommende
og nye familier.

Du kan blive stgttemedlem lige her.

Hvis du allerede er sympatimedlem - som er gratis - kan
du a&ndre dit medlemskab til stgttemedlemskab her.

Du kan ogsa stgtte os med et valgfrit belgb via MobilePay.

276533

MobilePay
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Folg med i seneste nyt

Du kan fglge med i seneste nyt om
fedselsomradet og fra foreningen pa vores sociale
medier og hjemmeside.

Klik pa ikonerne nedenfor, for at komme direkte til vores

sider.
£]©)

Foraeldre
og Fodsel

Foraeldre og Fadsel
www.fogf.dk

Du modtager denne mail fordi du er medlem i Foreeldre og Fgdsel
eller fordi du har tilmeldt dig nyheder fra Foraeldre og Fgdsel. Du
kan til enhver tid framelde dig nyhedsbrevet ved at klikke herunder.

Afmeld
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