Tiden er kommet til at indfgre rettigheder til fedende
28. maj 2021

Vi har delt vores dybt private og smertelige historier med hele landet. Vi har fortalt, hvordan det ogsa
ser ud, nar bgrn bliver fadt i Danmark, og det har ikke veeret et glansbillede. Tveertimod. Vi har
beskrevet en ra og hjerteskeerende virkelighed fra fadegangene i hdb om at blive hart, og vi leerte,
at vi desveerre langt fra var alene.

Vi begyndte vores foraeldreskab med svigt, traumer og smerte. | dag sidder vi med massiv opbakning
klar pa tilskuerraekkerne i Folketingssalen, nar vores borgerforslag Bedre Fadsler — forslag om ind-
farelse af rettigheder til fadende skal 1. behandles. Og vi sidder klar med meget spidse grer.

Vi udarbejdede forslaget i januar ovenpa et efterar og vinter, hvor det veeltede frem med vidnesbyrd
om svigt i svangreomsorgen, efter Olga Ravn prikkede hul pa bylden med sit debatindleeg Den tid
er forbi hvor vi skal ofre vores kroppe og psyker for at bringe bgrn til verden.

Svigt, der handler om utilstreekkelig fedselsforberedelse. Om at blive sendt hjem eller til et andet
hospital midt under fgdslen. Om at mgde fortravlede, skiftende jordemgdre bade far, under og efter
fadslen. Om at blive frargvet selvbestemmelsen og opleve mangelfuld kommunikation og lydhgrhed.
Vi har leest vidnesbyrd om at blive sendt hjem fra fadegangen, far man er klar, om ophold pa bar-
selsafsnit, som er alt for pressede til at tilbyde meget andet end et maltid mad og en seng (ofte kun
til mor og barn), om efterfgdselsforlgb praeget af manglende statte og vejledning i forhold til amning,
pleje af bristninger og kejsersnitsar samt manglende opsamling pa fadselsoplevelsen, som for de
flestes vedkommende er en skelszettende begivenhed, som skal falde pa plads i krop og sjeel.

Dette er blot de sakaldte ‘ukomplicerede’ forlgb. De madre og barn, som oplever komplikationer i
forbindelse med fadslen, oplever dertil adskillelse alene af organisatoriske hensyn og desuden kum-
merlige forhold pa hospitalsafdelinger med usammenhaengende, ukoordinerede efterforlgb. Det er
ofte op til familien selv at fglge op og bevare overblikket. Tro os. Det er der ikke meget overskud til
efter en fgdsel. Slet ikke en kompliceret.

Vi blev madt af en overvaeldende opbakning, og borgerforslaget fik pa hidtil rekordfart de ngdvendige
50.000 statteunderskrifter kun 39 dage efter offentligggrelsen. Nu har vi — de fgdende og nye familier
— endelig rabt hgit og tydeligt op omkring forholdene. Fagfolk har forsaggt at ggre det samme i arevis,
men desveerre for dgve agren. Deres oprab har ikke haft den gnskede effekt, og derfor tog vi sagen
i egen hand.

Preecis to maneder efter vores borgerforslag kom ud, offentliggjorde greesrodsbevaegelsen, Jorde-
mgdre for Ligelgn, en erkleering om et omvendt ansaettelsesstop. Her skrev en tredjedel () af landets
jordemgdre under pa, at de ikke vil tage anseettelse pa de offentlige fedesteder, fer de far bedre
vilkar. Vi stgtter dem i deres aktion, for de eksisterende og urimelige vilkar betyder, at jordemgadre
flygter fra de offentlige fgdegange. Og det er ikke kun i hovedstaden. Samtidig g@r det os utrygge
pa vegne af de gravide og fgdende, som akut stdr og mangler deres stgtte. Vores borgerforslag og
deres erklaering er et symptom pa et system, der fejler.
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Derfor kreever vi rettigheder. Ingen fgdende skal bekymre sig om, hvorvidt man skal kere fra det ene
hospital til det andet under fadslens smertefulde vearbejde, eller hvorvidt jordemoderen har haft tid
til toiletbesag eller frokostpause og dermed kan yde ordentlig, neervaerende stgatte. Ingen fgdende
skal bekymre sig om, hvorvidt hun vil blive sendt hjem, far hun fgler sig klar. Ingen skal keempe
alene for en vanskelig, udmattende ammeetablering.

Alle gravide og kommende familier bar kunne begive sig ind i fadslen i forvisning om, at samfundet
stiller tilstraekkeligt med ressourcer til radighed, at der er tid og haender nok. Det skal veere trygt og
sikkert at bringe barn til verden. Og det skal ske under veerdige forhold.

Mange partier har vist opbakning og stgtte til vores sag, og i dag er det tid til at seette handling bag
ordene. Politikere pa Christiansborg: Stem for, og stat vores forslag. Giv alle i Danmark mulighed
for en god og tryg start pa livet. | dag kan | vise, at | mener det!

Alle andre: Husk at forslaget kan stattes helt til og med 2. behandling, s& du kan fortsat na at vise
din opbakning til de rettigheder, vi forslar, at Folketinget indfarer, nemlig:

1. Ret til fgdsels- og foreeldreforberedende undervisningsforlgb i sma hold efter Sundhedssty-
relsens anbefalinger

2. Ret til kontinuerlig jordemoderstgtte under graviditeten, fadslen og den farste tid efter fads-
len, i form af kendt jordemoderordning, hvor man fglges af et mindre team af jordemgdre
gennem hele forlgbet

3. Ret til at veelge mellem fgdsel i hjemmet, pa en fritstdende jordemoderledet fadeklinik eller
pa hospital

4. Ret il at veelge mellem at overnatte pa fedestedet efter fadslen og fa den stgtte og omsorg,
der er behov for, for at blive klar til at tage hjem eller at tage hjem med ret til opfalgende
hjemmebesgg

5. Ret il individuel og personlig hjeelp fra fadestedet hele dggnet til at komme godt i gang med
amning, herunder overlevering fra fgdested til sundhedsplejerske

6. Ret til koordineret og sammenhangende stgtte og behandling ved komplicerede forlgb, fy-
sisk som psykisk
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