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| Foreeldre og Fgdsel er vi yderst tilfredse med:

At der nu foreligger tydelige beskrivelser af det forventede indhold for samtlige jorde-
moderundersggelser.

At der laegges veegt pad behovet for en efterfedselssamtale ved jordemoder til samtlige
kvinder/familier.

At Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle regioner tilretteleegger et tilbud til de gravide,
der veelger at fgde hjemme. Hjemmefgdselsordningen kan vaere privat eller tilknyttet et
af regionens fgdesteder”.

At fgdsels- og familieforberedelse fortsat anbefales.

Vi foreslar, at begrebet "smertelindring” langt de fleste steder, med positiv signalveerdi, erstat-
tes eller suppleres med “smertehandtering”, idet der hermed laegges veegt pa den fedende
kvindes egne ressourcer.

I gvrigt har vi fglgende bemeerkninger:

Side 23, afsnit 3.1 Generelt, sidste afsnit, sidste linie:

”Det anbefales, at der tilbydes fgdsels- og foreeldreforberedelse til alle.”
foreslas eendret til:

”Der bgr tilbydes fgdsels- og foreeldreforberedelse til alle.”

Side 25, afsnit 3.4.1 Den praktiserende leege, fgrste punkt i opstilling af opgaver:
“Informere om de generelle tilbud i lgbet af graviditeten og om valg af fgdested.”

foreslas eendret til:
“Informere om de generelle tilbud i lgbet af graviditeten og om valg af fadested, herunder mu-
ligheden for hjemmefgdsel.”

Side 29, afsnit 3.5.3 Fadsler pa Sygehuse, listen over krav til fedeafdelinger. Her sa vi
gerne en anbefaling af, at den enkelte jordemoder kun passer én fgdende ad gangen.

Side 29, afsnit 3.5.3 Fadsler pa Sygehuse, sidste afsnit:
”Det er afggrende for tilfredsheden, at den fgdende og hendes partner fgler, at der bliver taget
hensyn til deres gnsker. Fgdeafdelingerne bgr derfor have en politik for, hvordan dette
tilgodeses bedst muligt.”

foreslas eendret til:
”Det er afggrende for tilfredsheden, at den fgdende og hendes partner fgler, at der bliver taget
hensyn til deres gnsker. Fgdeafdelingerne bgr derfor have en politik for, hvordan disse gnsker
s& vidt muligt opfyldes eller tilgodeses bedst muligt.”
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Side 102, afsnit 10.8.2 Igangseettelse: Igangseettelse anbefales kun ved indikation.

Side 106, kapitel 12, Fgdsels- og familieforberedelse: Alle regioner bgr tilbyde familie-
og fadselsforberedelse, der som et minimum omhandler vejrtreekning, smertehandtering, gen-
nemgang af forskellige fgdestillinger og den fgrste hud mod hud-kontakts betydning for et vel-
lykket ammeforlgb.

Side 107, afsnit 12.2 Fgdsels- og familieforberedelsens indhold, fgrste afsnit, linie 7-
8:

”Effekten af fgdsels- og familieforberedelse er sparsomt dokumenteret bortset fra gget bruger-
tilfredshed.”

Hvordan heenger ovenstaende sammen med afsnit 13.1.1 Lang latent fase/udvidningsfasen,
afsnit et og to, hvor det hedder at:

”Det er vist, at chancen for, at fgdslen forlgber spontant, gges, og at behovet for instrumentel-
le indgreb nedsaettes, hvis den gravide er i reel aktiv fgdsel, nar hun indleegges pa fadeafdelin-
gen.

Kvinder, der har modtaget fgdselsforberedelse, henvender sig i gennemsnit til fgdeafdelingen,
nar fgdslen er mere fremskreden.” ?

Side 107, afsnit 12.2 Fgdsels- og familieforberedelsens indhold:
”"Forberedelse til fgdslen bgr omfatte information om fadslens tekniske del, herunder smerte-
lindring og eventuelle komplikationer og indgreb m.m.”

foreslas sendret til:
”"Forberedelse til fgdslen bgr omfatte information om fadslens tekniske del, herunder smerte-
handtering, smertelindring og eventuelle komplikationer og indgreb m.m.”

Side 108, afsnit 12.2 Fgdsels- og familieforberedelsens indhold:
”Den normale fgdsel, rundvisning pa fedegang, fedslens psykologi, kontakt til fedestedet, fare-
signaler, smertelindring, mulige indgreb.”

foreslas eendret til:
"Den normale fgdsel, rundvisning pa fedegang, fadslens psykologi, kontakt til fedestedet, fare-
signaler, smertehandtering, mulige indgreb, ammeetablering og mulighederne for barselshjselp
efter hjemmefgdsel/ ambulant fgdsel”.

Side 109, kapitel 13 Fgdslen, sidste afsnit:
"Den fgdende bar stottes i og opfordres til at veere mobil og oppegaende i videst mulig omfang
og til at bruge forskellige hvile- og fadestillinger. Rutinemaessige indgreb eller procedurer, som
reducerer sandsynligheden for en normal vaginal fedsel, bar kun implementeres pa fgdestedet
efter grundig evidens for en positiv effekt.”

foreslas eendret til:

"Den fgdende bgr stgttes i og have frihed til at beveege sig eller ligge og til at indtage de hvile-
og fadestillinger, hun matte foretrsekke under fgdslen. Rutinemaessige indgreb eller procedu-
rer, bagr kun implementeres pé fgdestedet efter grundig evidens for en positiv effekt.”

Side 110, afsnitl3.1.2 Progression og anvendelse af vestimulation, boks om Anbefa-
ling vedr. vestimulation:
”Den fgdende bgr informeres om, fordele og ulemper ved anvendelse af vestimulation, og her-
under at der ikke er evidens for bedre udkomme for barn og mor.”

foreslas eendret til:
”Den fgdende skal informeres om fordele og ulemper ved anvendelse af vestimulation, og her-
under at der ikke er evidens for bedre udkomme for barn og mor. Den ngdvendige information
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bgr gives forste gang i god tid fer fedslen, f.eks. som led i fgdselsforberedelsen og gentages
under fgdslen, hvis der foreslds et sddant indgreb i fgdselsforlgbet.”

Side 111, afsnit 13.1.4 Smertelindring, fgrste afsnit, linie 4-5:

"Tilstedeveerelse af en stgtteperson kan nedseette kvindens behov for smertelindring.”
foreslas eendret til:

"Tilstedeveerelse af en statteperson, der kan hjeelpe kvinden med hendes smertehandtering,

kan nedseette kvindens behov for smertelindring.”

Side 111, afsnit 13.1.4 Smertelindring, boks om Anbefaling vedr. smertelindring:
Boksen foreslds omdgbt til "Anbefaling vedr. smertehandtering og smertelindring”

”’Kvinden informeres i graviditeten om mulighederne for smertelindring under fgdslen samt
mulighed for smertelindring efter vaginal fgdsel.”

foreslas eendret til:
”Kvinden informeres i god tid fgr fadslen, f.eks. som led i fgdselsforberedelsen, om
mulighederne for smertehandtering og smertelindring og dernaest efter behov under fadslen
samt mulighed for smertelindring efter vaginal fgdsel.”

"Personalet bgr veere opmaerksom pa den enkelte kvindes behov for smertelindring, ogsa selv
om hun ikke udtaler det direkte.”

foreslas eendret til:
"Personalet bgr veere opmaerksom pa den enkelte kvindes behov for hjeelp til smertehandtering
og smertelindring, ogsa selv om hun ikke udtaler det direkte.”

Side 113, afsnit 13.2.1 Kejsersnit pa mors gnske (maternal request), boks om Anbe-
faling vedr. kejsersnit p4 mors gnske:
”Darlige fedselsforlgb sgges undgaet ved at felge Sundhedsstyrelsens anbefalinger, herunder
at tilbyde foreeldre- og fodselsforberedelse, at tilstraebe tilstedevaerelse af jordemoder under
den aktiv del af fgdslen og gennemfgre efterfgdselssamtaler.”

foreslas eendret til:
"Darlige fedselsforlgb sgges undgaet ved at fglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger, herunder
at tilbyde foreeldre- og fodselsforberedelse, at tilstreebe tilstedevaerelse af jordemoder under
hele den aktiv del af fgdslen, opmeerksomhed pa kvindens behov for hjeelp til smertehandte-
ring og behov for smertelindring og gennemfgre efterfgdselssamtaler.”

Side 114, afsnit 13.4 Tiden lige efter fgdslen: Fglgende afsnit foreslas tilfgjet som afsnit
tre:

"Bern forlgst ved kejsersnit med regional bedavelse bgr falge med moderen til opvagning. Ef-
ter kejsersnit under fuld narkose, kan barnet f& hud mod hud-kontakt hos faderen/partneren
indtil moderen vagner.”

Med venlig hilsen

Ane Lundby, Trine Binding og Tine Wanscher
Bestyrelsen
Foreeldre og Fgdsel
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