Foreningen for gravide, fedende
og smabarnsfamilier, Foraeldre
og Fedsel, har lavet denne lille
folder om dine rettigheder i for-
bindelse med graviditet, fadsel
og barsel.

Du kan melde dig ind og finde
lokalforeninger pa www.fogf.dk.

Sundhedsstyrelsen anbefaler,

at hver enkelt gravide kvinde
behandles individuelt, sa der tages
hensyn til netop hendes forhold

og ressourcer. Der skal altsa hele
tiden vaere plads til, at supplere
det basale tilbud, som vi beskriver i
denne folder.



Sundhedsstyrelsen anbefaler, at din praktise-
rende laege undersgger dig tre gange:

Tidligt nar graviditeten er erkendst, i gravidi-
tetsuge 24 og graviditetsuge 32.

Laegen skal tilbyde dig information om tilbud-
dene vedr. fosterundersggelser og leegen skal
formidle kontakt til jordemoder.

Laegen skal foresla dig et fodested, som er
relevant for netop dig. Men valget af fadested
er dit/jeres. Valget star overvejende mellem
specialafdeling og hjiemmefadsel.

Du behgver ikke at beslutte dig for, hvor du vil
fode, allerede i starten af graviditeten. Selvom
dumaske umiddelbart gerne vil fade pa hospital,
kan du ombestemme dig og vzelge at stile mod
en hjemmefodsel i lobet af graviditeten, hvis du
onsker det. Omvendt kan du ogsa altid veelge
hospitalsfedsel, selvom du til en start overvejede
at fede hjemme. Rédgivningen fra jordemoder
og leege skal tage udgangspunkt i, om du og
barnet er raske.

Man vil rade dig til ikke at fade hjemme, hvis der
kan forventes komplikationer.

De enkelte regioner og fedesteder her i landet
har hjemmesider, hvor de beskriver, hvordan
tilouddet ser ud hos dem.
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Sundhedsstyrelsen anbefaler, at din jordemo-
der:

-folger dig med fem til syv jordemoderbesag
(lidt flere besgg til kvinder, der skal fede for
forste gang).

-udarbejder en forlgbsplan sammen med jer.
Denne plan er behovsbestemt og kan fx
indeholde en plan for ekstra samtaler med
specialiseret jordemoder mv.

-tilbyder dig fedselsforberedelse i mindre hold.

Undervejs kan du ogsa tale med jordemoderen
om dit valg af fedested, men husk, at det er DIG,
der i sidste ende beslutter hvor, du vil fade.

Mange fadesteder tilbyder ikke fadselsforbere-
delse i mindre grupper. | stedet tilbyder flere af
disse fodesteder forelzesninger for store grupper
i sygehusets auditorium. Mange gravide har
imidlertid brug for en teettere dialog med en
jordemoder og med andre gravide. Sig det til
din jordemoder, hvis du har det sddan.



Sundhedsstyrelsen anbefaler:

- at kvinden i forvejen kender den jordemoder,
der bistar ved fadslen.

- at barnet ligger uforstyrret hud-mod-hud hos
sin mor den fgrste time efter fadslen, og indtil
den nyfadte selv har fundet ud af at die.

Det er faktisk muligt at tilretteleegge jorde-
medres arbejdstid, sa | kan have truffet jeres
fodejordemoder allerede i graviditeten.
Erfaringer viser, at kvinder foler sig meget trygge
ved at kende den jordemoder, de skal fede med.
Leeg abent frem for jordemoderen, at du ensker
dette, hvis det betyder noget for dig/jer. Hvis du
faratvide, at "det gor viikke her", eller at "det er der
ikke rad til", sa kan du anke denne afvisning.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der skal vaere
den barselhjeelp til kvinden og den nyfedte, der
passer til netop deres behov. Sundhedsstyrelsen
anbefaler ogs3, at tidlig udskrivning falges op
med jordemoderbesgg i hjemmet et til to degn
efter fodslen og med endnu en jordemoderkon-
takt, evt. pd fedestedet. Endvidere anbefaler
Sundhedsstyrelsen tidlig sundhedsplejerske-
kontakt, nar du/I sendes hurtigt hjem.

| dag er det tit sadan, at fedestedet vaelger, om
du og din kaereste har behov for at overnatte
nogle gange - evt. at du alene overnatter —
eller om | sendes hurtigt hjem efter fedslen.
Virkeligheden er ogsa sadan, at jordemoder-
kontakten efter fadslen ofte er skaret ned til
blot at veere en telefonsamtale. Sundhedsplejen
er i mange kommuner sadan stillet, at det kun
er de allermest treengende og i forvejen kendte
belastede, der far tidligt besag efter den tidlige
hjemsendelse.

Amning er ubetinget den bedste ernzering til alle
nyfgdte - og langt de fleste nybagte forzeldre

Du far kun barn fa gange i dit liv, og disse
oplevelser kan ikke gores for trygge.
Uanset om du feder et sted, hvor du far
tilbud om jordemoderhjzelp fra sma team
eller om du ikke kender den jordemoder, du
moder ved fodslen, sa er det dig, der veelger
fodested, brug af smertelindring osv. Det
er helt op til dig undervejs at vurdere dine
egne behov.

Der skal veere tid til, at jeres barn ligger hos mor
uden at veere klaedt pa - altsa hud mod hud.
Undersggelser af barnet kan, for bern fadt til
termin og som er raske og har det godt, sagtens
vente til barnet er landet og har faet den allerfor-
ste og vigtige stimuli, hud mod hud. Forskning
viser nemlig, at denne tidlige kontakt er uhyre
vigtig for bdde barnets og moderens fysiske
og psykiske velbefindende senere hen, og ber
derfor ikke forstyrres.

synes ogsa at amning er det de vil satse pa skal
veere deres nyfedte barns form for ernzering.
At pabegynde amning kraever ofte mere end
onske og vilje, bade mor og barn skal af og til
leere at fa amningen til at fungere og den farste
tid med ammeetablering er kraevende. Det
lykkes fint for mange, men der skal ro og som
oftest ogsa vejledning til. Og er der smaproble-
mer med at etablerer amningen kan der vzere
behov for professionelle gjne, viden, hjeelp og
opmuntring til.

Denne folder er udgivet for at sikre kommende
forzeldre viden og indsigt i de forventninger
de med rette kan have til svangreomsorgen i
Danmark.

Stil krav! Det er jeres graviditet, fodsel
og barsel - og det kommer ikke igen!

Lykke pa feerden mod familieskabet/familie-
forggelsen,

ensker Forzaeldre og Fedsel

www.fogf.dk



Foreningens arbejd
og hvad DU kan
bruge foreningen til:

Forzeldre og Fadsels arbejde:

Stette og radgivning med udgangspunkt
i forzeldres frie, oplyste og individuelle Foraeldre og Fodsel
valg.

Repraesenterer gravide og fedende i poli-
tiske fora som for eksempel Folketingets
Sundhedsudvalg og Sundhedsstyrelsen.

Teet samarbejde med jordemgdre om at
forbedre svangeromsorgen i Danmark.

Nogle af vores indsatsomrader:

/ stotter gravide,
Mere og bedre fgdselsforberedelse. fodende og forzeldre

Kendt jordemoder til fadslen. / er repraesentant i

o . s . fundsdebatt
Bedre ammeradgivning, ogsa nar man ikke SATTHRESCEERaiet

kan eller gnsker at amme.
Foreningen tilbyder gratis og anonym rad- e
givning indenfor mere end 60 forskellige

omrader. Bl.a. amme- og sgvnradgivning.

/ arbejder for bedre fodsler

Hvad far jeg med et medlemskab i
Foraeldre og Fadsel:

Mulighed for meget direkte at gore dine
onsker og krav geeldende i forhold til gra-
viditet og foraeldreskab.

Et mgdested med andre gravide, foraeldre
og fagfolk med erfaringer og viden. Bla.
gennem mailgrupper for medlemmer med
feelles interesser.

Muligheden for at uddanne dig til
amme-radgiver og yde stotte og
radgivning til andre.



