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Kære gravide/far og familie, 
 
Tillykke med jeres graviditet/nye baby! 
 
Forældre og Fødsel www.fogf.dk håber, at I har et godt forløb for netop jeres 
graviditet/har haft en god oplevelse af fødslen og er trygge ved at tage hjem. 
 
Tirsdag d. 21/9 er det planen, at Regionsrådet i Region Hovedstaden vedtager at lukke 
Gentofte som fødested, og dermed hviler omsorgen for gravide, fødende og barslende på 
sidste fire store fødesteder i regionen, nemlig Hvidovre, Rigshospitalet, Herlev og Hillerød. 
 
Jordemødre i Hovedstaden har krævet, at Hvidovre ikke belastes yderligere, og at Hillerød 
sikres flere af fødslerne i det samlede puslespil. Hvidovre, Rigshospitalet og Herlev er i 
forvejen ret pressede mht. økonomi og plads. 
 
I hele regionen er det tilfældet at 
 
• Der er for få fødselsforberedelseshold og for travlt i jordemoderundersøgelserne, og 
Hvidovre, Rigshospitalet og Herlev mangler at få lokaler på plads. 
 
• Det sker ofte, at en kvinde i fødsel bliver omdirigeret til at føde på et andet hospital 
end der hvor hun forventede. Hvor skal I føde? 
 
• Hvis en kvinde er i tvivl om hun er i fødsel, kan hun komme til at vente meget længe 
på et tjek. Ved du selv, om du er i fødsel på et givet tidspunkt? 
 
• Mor og barn skal gå hjem ambulant – hvis I er raske – der spørges ikke til jeres 
behov – måske arbejder far mange timer hver dag, måske var sidste amning svær, 
måske er der små børn i hjemmet uden anden pasning? 
 
Forældre og Fødsel er virkelig bekymret for udviklingen. Hvis der skal råbes op om, hvad 
I har behov for i forbindelse med familieforøgelse, er det NU. 
 
Vil I være med til at sørge for at fødsler i Region Hovedstaden i fremtiden bliver trygge og 
varetaget med tilstrækkeligt personale og med plads nok til familiens behov eller har I brug 
for at kommentere på forholdene i øvrigt? 
 
Så skriv en mail til regionh@regionh.dk om jeres krav til graviditetsundersøgelser, 
fødselsforberedelse, tilstedeværelse af jeres jordemoder under jeres fødsel og barselhvile 
efter jeres behov, eller med kommentarer om jeres forløb og send en kopi til 
babyitryggerammer@hotmail.com og fogf@fogf.dk 
 
Med alle de bedste ønsker for graviditet, jeres baby og jeres nye liv, 
 

Forældre og Fødsel (lokalgruppe København) 


