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Til Folketingets Sundhedsudvalg, 27. april 2011
Indenrigs- og Sundhedsministeren,
Sundhedsstyrelsen

Foreningen Foraldres og Fgdsels kommentarer til Sundhedsstyrelsens statusrapport om svangreomsorgen.

Foreningen Foraeldre og Fgdsel er den eneste brugerforening for gravide, fégdende og smabgrnsforaeldre. Vi
har med glaede fulgt et enigt Folketings beslutning om, at Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
svangreomsorg skal fglges, og vi har ventet spaendt pa det arbejde, som Indenrigs- og sundhedsminister
Bertel Haarder har sat i gang om for at afklare, om dette er tilfeeldet.

Det er vores erfaring inden undersggelsen, at der er afggrende steder, hvor vi borgere ma se langt efter
den lovede kvalitet. Sundhedsstyrelsen opggr, at ingen af de danske regioner, der har ansvaret for
svangreomsorgen, lever op til alle sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Vi finder det pafaldende, at ingen regioner lever op til kravet om fgdselsforberedelse i et fornuftigt omfang.
Som vi opfatter det, er det en ret at veere velforberedst til en stgrre omstilling i sit liv. Det gzelder i hvert fald
for en raekke indgreb inden for kraeftpakke og hjertepakke. Det bgr ogsa geelde vores overgang til et nyt liv
som forzeldre. Forskning har vist, at der er penge i at yde fgdselsforberedelse i hold. Det samme geelder
efterfgdselssamtalen, der flere steder ikke er et tilbud alle nybagte familier far, pa trods af
sundhedsstyrelsens anbefalinger — vi taler med kvinder og maend, der kommer igennem deres forlgb med
darlige og frustrerende oplevelser. Vi mangler opsamling — og det kan ofte fa os til at veelge
uhensigtsmaessigt naeste gang vi skal have barn —f.eks. et kejsesnit uden medicinsk indikation.

Som brugerforening finder vi, at det vaekker utryghed hos kommende fgdende, at man ikke kan vide sig
sikker pa at have en jordemoder uafbrudt hos sig, nar man er i aktiv fgdsel.

Vi finder det alarmerende, at kun ganske fa fgdesteder lever op til kravet om to jordemoderbesgg i
hjemmet efter ambulant fedsel, og vi har erfaret, at flere kommuner har svaert ved at leve op til
anbefalingen om, at nybagte familier skal have besgg af sundhedsplejersken i lgbet af de fgrste 7 dage efter
fedsel.

Vi ser det som et udtryk for, at Sundhedsstyrelsen ikke prioriterer kvindens helbred og mandens oplevelse
af det at blive far eller vores spades sundhed og trivsel tilstraekkeligt hgjt!

Vi ser desuden en meget stor sandsynlighed for, at denne udvikling gger den sociale skaevhed i
svangreomsorgen. At familierne i mange tilfaelde selv skal transportere sig ind til fgdestederne, i stedet for
at fedestedernes jordemgdre kommer ud til familierne, bade i graviditeten, til fgdsel og efterfglgende, det
gor, at de svageste ikke far henvendt sig efter behov.

Forzeldre og Fgdsels frivilligt arbejdende ammeradgivere oplever et gget antal radgivninger, der direkte kan
feres tilbage til hurtig hjemsendelse, dvs. fgr amningen er etableret og uden den efterfglgende opfglgning
fra fagpersonale, hvilket kan have kritiske konsekvenser for mor og barn.

Vi mener desuden, at det er bade pafaldende og uacceptabelt, at der ikke sidder brugerrepraesentanter i
fedeplansudvalgene — viimgdeser gerne en invitation — det ma vaere i regionernes interesse at hgre
brugernes mening? Forzeldre og Fadsel ser frem til at Folketingets Sundhedsudvalg arbejder fremadrettet
med det store potentiale, der ligger i en god start til os og vores bgrn.
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