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Veluddannede ammerådgivere igen klar ved telefonerne 
 
I den forgangne weekend har samtlige af foreningen Forældre og Fødsels ammerådgivere 
været på efteruddannelse. Det har betydet at et stort antal kvinder har måttet ringe 
forgæves efter telefonisk hjælp til ammeproblemer. 
Efter denne weekend kan Forældre og Fødsel bryste sig af at have 22 veluddannede 
ammerådgivere klar ved telefonerne, idet Christine Holm Clayton fra Nordjylland bestod sit 
afsluttende rollespil, og kan nu også kalde sig ammerådgiver. 
 
Forældre og Fødsel er den eneste danske brugerforening, der offentligt taler jeres sag 
som kommende og nybagte forældre. Vi har eksisteret i snart 40 år og har samarbejde 
med bl.a. Jordemoderforeningen og de danske barselsgange. 
Forældre og Fødsels Ammerådgivning har mere end 35 års erfaring inden for hjælp og 
støtte til amning. Rådgivningen udføres af vores uddannede korps af frivillige 
ammerådgivere, der 24 timer i døgnet stiller deres private telefon til rådighed – og de vil 
også meget gerne hjælpe dig! 
 
Vores formål og kernesager er : 
  
1) At sikre alle kvinder en god og tryg fødsel 
  
2) At arbejde for, at alle kvinder får en god og tilstrækkelig ammerådgivning for at sikre 
den bedste start på livet for det lille nye barn 
  
3) At arbejde for, at børnefamilien bliver prioriteret og familiens behov tilgodeses i forhold 
til politiske beslutninger 
  
Kontakt os: 
Ammerådgivningen på telefon: http://www.fogf.dk/Ammeraadgivningen/  
Ammerådgivning på nettet: http://www.fogf.dk/brevkasse/  
Foreningens hjemmeside: http://www.fogf.dk  
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