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Godkendelse af dagsorden

Referat:

Dagsorden godkendt.

Valg af ordstyrer og referent

Bestyrelsen valger en ordstyrer og referent.

Referat:
Sofie referent

Mie ordstyrer
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Sager til behandling

Podcast af Foraldre og Fgdsel

Kort opsummering af vores arbejde og strategi for Forzeldre og Fgdsel Podcast:

Vi har udviklet Forzldre & Fedsel Podcast med fokus pa at formidle viden og skabe dben debat om
fedselsrettigheder, lovgivning og stgtte til gravide og fgdende i Danmark. Podcasten er designet til at
vaere en platform, hvor bade eksperter og personlige historier kan blive hgrt, for at skabe en bedre

forstaelse for de udfordringer og muligheder, som gravide og fedende star overfor i dag.

Vores struktur
1. Forberedelse og research:

Vi har gjort et grundigt forarbejde med at undersgge lovgivning og politiske debatter omkring
fedendes rettigheder, samt ops@gt eksperter og personlige beretninger fra kvinder, der har oplevet
systemet pa egen krop.

2. Planlzgning af episoder:

De f@rste episoder fokuserer pa emner som det informerede sammentykke, lovgivning,
jordemoderstgtte, forskellige fadselsmetoder, og personlige fortaellinger. Vi sigter efter episoder pa
45-60 minutter, der kombinerer interviews og fortaellinger.

3. Optagelse og produktion:

Vi har sikret hgj kvalitet i lyd og optagelsesudstyr og planlagt en produktion med grundig redigering
for at sikre engagerende og informative episoder.

4. Markedsfgring og udgivelse:

Podcasten vil blive udgivet pad de stgrste platforme (Spotify, Apple Podcasts), og vi vil bruge sociale
medier og netvaerk aktivt til at na ud til vores malgruppe.

5. Lgbende evaluering:

Vivil lytte til feedback og lgbende tilpasse vores indhold, samtidig med at vi holder os opdaterede pa
udviklingen inden for fadselspolitik og -rettigheder.

Budgettet pa 20.000 kr. fra aktivitetspuljen vil bl.a. da=kke udgifter til udstyr, transport, jingle og
artwork, og vi har allerede sikret flere eksperter til de fgrste episoder. Vi har planlagt optagelser
sidst i september og har en klar tidsplan for de naeste skridt.

Podcastens overordnede formal er at styrke forazldre og gravide gennem information og oplysning,
sa de kan traeffe informerede beslutninger.
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Referat:

Bestyrelsen drgftede hvordan foreningens politiske arbejde kan synligg@res i podcasten.

Tre muligheder er:

1.
2.
e

At bringe foreningens relevante politik op nar emner diskuteres i podcasten

At afslutte hvert afsnit med foreningens gnskeliste/mal

At der pa et senere tidspunkt vil vaere afsnit som udelukkende omhandler fgdselspolitik,
hvor aktuelle politiske emner diskuteres

Muligheder for at lave podcast fra Aarhus og Frederikssund - uden at mgdes - bliver undersagt.

Emner for podcast:

1. SEGMENT: Familiestiftelse

Det Informerede sammentykke: Ekspert: Anna Neel Forchhammer (Bekraeftet) (Stor KBH)

Fundamentet for maden vi arbejder pa

(infertilitet/fertilitetsbehandling) @5igne Nordsted kontakter sin vejleder, som kender
nogen

- hvordan rummer vi alle slags familier?

2. SEGMENT: Graviditet

Ukompliceret gravid: Ekspert: 'Dit Barn Dine Beslutninger' Camilla Willumsen (Roskilde)
Gravid og funktionsnedsat: Ekspert:

Minoritetsgravid: Ekspert: @Min o _jordemoder (ef kontaktet) (Hvidovre)

Tyk og gravid: Ekspert: Christina Louise Lindhardt PhD. (ej kontaktet) (Odense)

3. SEGMENT: F@dsel

lgangsattelse

Fodselsinterventioner

Vaginal hospitalsfadsel

Hjemmefadsel

Kejsersnittet (Anne Rugby fra Kejserinderne.dk ej kontaktet endnu)

4. SEGMENT: Efterfedsel

Amning og ernasring
Barsel (nb. sygemelding fra barsel)
Forsikringssager og Fadselsskader (Mie med)
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» Efterfgdselsreaktioner: Ekspert: Psykolog Rosa @llgaard
= Styrelsen for Patientklager - @Ann-Emilie Augustinus lavpraktisk forklaring om
klageprocessen

Ansggning til Liljeborgfonden
Ansggning om midler til Udvikling og Styrkelse af Foraldre og Fgdsel samt Informationspodcast
om Amning og Rettigheder for Gravide og Fedende i Danmark

Kare Liljeborgfonden

P3 vegne af Forzldre og Fadsel gnsker vi hermed at ansgge Liljeborgfonden om gkonomisk stgtte til
at projektanszaette en ngglemedarbejder fra vores bestyrelse. Denne ansaettelse skal styrke vores
indsats for at fremme amning og st@tte gravide og fedende kvinders rettigheder i Danmark.

Projektets Baggrund og Formal

Amning og gravide kvinders rettigheder er centrale temaer inden for sundhed og sociale forhold,
som desveerre ofte er underbelyste. Vores projekt sigter mod at skabe opmaerksomhed omkring
disse emner gennem en ny podcast-serie, der vil informere og styrke malgruppen, bestdende af
gravide kvinder, nybagte madre, sundhedspersonale og den bredere offentlighed.

Projektets Indhold

Projektet omfatter udvikling, produktion og distribution af en podcast-serie, som vil omhandle
emner som amning, fédselsrettigheder, mental sundhed, og kvinders oplevelser under graviditet og
fadsel. Vores plan er at udgive episoderne over en periode pa to ar, hvor vi vil d=kke en bred vifte af
relevante emner i dialog med eksperter, sundhedsprofessionelle og kvinder, der deler deres
personlige historier.

Den medarbejder, vi sgger stgtte til, vil spille en central rolle i projektet som projektleder. Hendes
ansvar vil inkludere konceptudvikling, redaktionel styring, produktion, samarbejde med eksterne
partnere og markedsfaring af podcasten for at sikre maksimal razkkevidde og indvirkning.

Budget og Finansiering

For at sikre en hgj standard og kontinuitet i projektet ansgger vi om stgtte til medarbejderens lgn og
pension i en periode pa to ar. Vi har beregnet et samlet belgb pa [angiv belgb], som inkluderer en
konkurrencedygtig l@n, pension, samt tilhgrende projektomkostninger til produktion og distribution
af podcasten.

Lgn og pension:

[angiv specifik I@nsats og pensionsbidrag]
Produktionsomkostninger:

[angiv belgb]

Markedsfgring og distribution:

[angiv belgb]

Social og Sundhedsmaessig Indvirkning
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Dette projekt vil have en betydelig indvirkning pa sundhed og trivsel blandt gravide og nybagte
m@dre i Danmark. Ved at skabe tilgaengelig viden og stgtte omkring amning og rettigheder, kan vi
bidrage til en gget bevidsthed og forbedrede sundhedsresultater. Vores podcast vil vaere et vigtigt
vaerktej til at formidle denne viden pa en tilgaengelig og engagerende made.

Bzredygtighed og Langsigtet Effekt

Vi har en klar strategi for, hvordan podcasten vil fortsatte efter den initiale finansieringsperiode,
herunder planer om at inddrage frivillige og yderligere fundraising-initiativer. Vi er overbeviste om,
at projektet vil have vedvarende effekter i form af @get viden og en styrket offentlig diskussion om
amning og rettigheder for gravide og fadende.

Vi haber, at Liljeborgfonden vil se vaerdien i dette projekt og st@tte os i vores bestrabelser pa at
forbedre sundheden og de sociale forhold for gravide og nybagte madre | Danmark. Vi er
taknemmelige for jeres overvejelse af denne ansggning og ser frem til muligheden for at samarbejde
med jer.

Pa forhand tak for jeres opmaerksomhed.

Med venlig hilsen,
Mie Ryborg-Larsen
Forkvinde

Forzldre og Fgdsel
Julie Gjgriz
Bestyrelsesmedlem
Forzldre og Fedsel
Julie @fogf.dk
Www.fogf.dk

Link til ‘kom i dialog":

De skriver sdledes med hensyn til fondsségning:
Vi har ikke faste ansggningsrunder, men hgrer altid gerne om nye spandende projektidéer, safremt
de ligger inden for Fondens formal og strategiske fokus.

Til Lilieborgfondens to st@rste indsatsomrdder har vi en strategisk prioritering af indsatser med fokus
pa:

Bgrn og unge i udsatte positioner mellem 4-18 dr
Gravide og sdrbare mgdre med bgrn mellem 0-3 ar

Sdfremt dit projekt ligger inden for Liljeborgfondens strategiske fokus, er du velkommen til at sende
en mail til infoe@liljeborgfonden.dk med en kort beskrivelse af din projektidé og malgruppe. 54
vurderer vi, hvorvidt der er grundlag for at indgd i en dialog om at sende en egentlig ansggning.
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Dog lzeser jeg lige, at fonden ikke stgtter:
* Produktion af dokumentarer, bager eler podcastudgivelser
Derfor kan det vaere vi skal fokusere pa projekt om ege kendskabsgrad til F&F samt hvad vi tilbyder
mht. amning og rettigheder?
L=s mere om ans@gningskritetier:

https://www.lilieborgfonden.dk/stotter/kan-jeg-ansoge/

Referat:

Julie har udarbejdet et udkast til ansggning om fondsmidler fra Liljeborgfonden, hvor der er taget
udgangspunkt i podcasten som det primare projekt. Er dog siden blevet klar over at fonden ikke
st@tter podcasts.

Derfor skal ansggningen have et andet fokus/projekt.

Der nedszttes en arbejdsgruppe bestaende af Julie og Mie til udarbejdelse af ansggningen. Signe vil
gerne laese den igennem og give feedback, nar den er lavet.

Mobilisering mod underminerende artikel om obstetrisk vold
1. Introduktion

* Formal: En nylig udvikling, der udfordrer anerkendelsen af obstetrisk vold. Vi skal diskutere,
hvordan vi som forening skal forholde os til dette og handle fremadrettet.

« Baggrund: | februar 2024 blev en artikel offentliggjort i European Journal of Obstetrics
Gynecology and Reproductive Biology, der modsaetter sig brugen af termen “obstetrisk vold”.
Artiklen blev co-signeret af tre europaeiske sundhedsprofessionelle organisationer: EBCOG, EAPM og
EMA.

2. Kort opsummering af problemstillingen

= Artiklens indhold: Artiklen foreslar at erstatte termen “obstetrisk vold” med “respektigs og
mangelfuld pleje”. Dette bliver kritiseret for at vaere paternalistisk og gaslighting, hvilket ignorerer
de alvorlige konsekvenser, obstetrisk vold kan have.

* Respons: Der blev offentliggjort et modsvar i form af et brev til redaktgren af samme tidsskrift
fra forskellige kvindeorganisationer og netvark, som kritiserede artiklens indhold. Desvaerre har
dette modsvar faet begraanset opmarksomhed.
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3. Hvorfor er dette vigtigt for os?

= Politisk inaktivitet: Ved at skabe kontrovers om terminologien forbliver vold mod fadende
kvinder usynlig, hvilket forhindrer politiske initiativer, der kunne tackle problemet.

* Eksempleri Europa: Flere europaiske lande har oplevet, at initiativer til at inkludere termen
“obstetrisk vold” i nationale politikker er blevet blokeret af professionelle organisationer.

= Aktuel situation i EMA: Der er planlagt en afggrende afstemning ved EMA’s arlige made i
Island den 25.-26. september 2024, hvor nationale jordemoderorganisationer kan presse EMA til at
trekke deres stgtte til artiklen tilbage.

4. Handlingsplan og deadlines

* Mobilisering: Det er afggrende, at vi som forening deltager aktivt i at mobilisere stgtte til at
fordémme artiklen offentligt og arbejde for, at stgtten tilbagetrakkes.

Konkret handling:

s 4. september 2024: Faerdigggrelse af et abent brev, som skal distribueres til s3 mange
organisationer som muligt for at samle underskrifter.

* 16. september 2024: Offentliggerelse og udsendelse af det abne brev til de tre europzeiske
organisationer samt de nationale jordemoderorganisationer i Europa.

= Formal: At sikre, at kvinders og fedendes perspektiver bliver hgrt og respekteret i de
kommende beslutninger.

5. Hvad vi som forening bliver bedt om at forholde os til

Beslutningspunkter:
* Skal Foraeldre og Fadsel deltage aktivt i denne mobilisering?
= Skal vi underskrive det abne brev og opfordre vores medlemsbase til at ggre det samme?
= Hvordan kan vi bedst st@gtte initiativer, der fremmer brugen af termen “obstetrisk vold” og
modvirker de underminerende kraefter?

6. Afslutning

* (Opsummering: Dette er en kritisk mulighed for at pavirke debatten om obstetrisk vold i
Europa. Det er vigtigt, at vi som forening traffer en beslutning om, hvordan vi vil handle i denne sag.

Referat:

Bestyrelsen er enige om at det er en vigtig sag. Phenia vil gerne ga dybere ned i emnet, og formulere
foreningens holdning til det (klar mellem 16. og 21. september).

Mulig virksomhedspraktikant

Der er er modtaget en henvendelse om virksomhedspraktik fra mulig kandidat.
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Bestyrelsen skal drgfte om vi kan tilbyde virksomhedspraktik i 4 uger og hvilke opgaver, vi @énsker
lgst.

Bilag:
« WV
Referat:

Bestyrelsen godkender, at der laves aftale med kandidaten om virksomhedspraktik, alternativt
frivilligt arbejde i afgranset tid/opgave.

Mie laver aftalen, og har lulie med indover ift. de website-tekniske opgaver.

Sager til orientering

Nyt fra arbejdsgrupper

Ammeradgiverarbejdsgruppen
Referat:

Det gar godt, stille og roligt med uddannelsen af aspiranter.

Signe far (som ammeradgiver) mange sms'er, og vil gerne have skrevet pa hjemmesiden at man skal
ringe.

Mie retter pa hjemmesiden.

Kend dine rettigheder-arbejdsgruppen

Arbejdet med udarbejdelse er i fuld gang. Deadline er rykket til den 21. oktober efter gnske fra
forfatter-gruppen.
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Derudover er der fundet en sundhedsplejerske som skriver artikler om rettigheder ift. sundhedspleje
og der er dialog med to jurister, der har skrevet speciale om forsikring ifm. fadselsskader.

Der er modtaget 20.000 kr. fra Sundhedsministeriets aktivitetspulje til 'Kend dine rettigheder' i
20242025 (se nzrmere under punktet @konomi)

Bilag:

« Forelgbigt indhold til 'Kend dine rettigheder', august 2024
¢ Speciale om forsikring af kvinders skader opstaet i forbindelse med fadsel

Referat:

Arbejdsgruppen orienterede om status pa Kend dine rettigheder, som forlgber planmaessigt indtil
videre.

Den politiske arbejdsgruppe

Henover sommeren/sensommeren har der vaeret rettet henvendelse til diverse politikere ifm.
sundhedsstrukturkommissionens rapport og det fornyede fokus pa familiepolitik.

Bilag:
« Mail til statsministeren vedr. forslag til at sikre bedre rammer for at fa bgrn
e  Mail til sundhedsordf@rer Monika Rubin (M) vedr. input til familiepolitik

+ Mail til sundhedsministeren vedr. sundhedsstrukturkommissionen af den 30.07.24
« Bilag til mail til sundhedsministeren

Referat:

Phenia laver aftale med sin veninde som maske kan skabe lidt opmaerksomhed omkring foreningen.

Julie laver noget til sociale medier om det politiske arbejde.

Kommunikationsarbejdsgruppen
Referat:
Julie og Mie poster lidt pa skift.

Der skal laves kommunikationsarbejde pa hvad pengene gar til, sa folk er mere trygge ved at stgtte.
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Kan man fa nogen af de store influencere til at dele noget om foreningen? lulie tager fat i nogen hun
har kontakt til.

Nyt fra netvaerk og fora FogF er repraesenteret i

Fedeplansudvalget i Region Syddanmark
Referat:

Sofie har holdt oplag for fedeplansudvalget om kvinder som vaelger anderledes end de generelle
anbefalinger. Udvalget lyttede op debatterede med stort engagement. Sofie skal holde et lignende
oplaeg til temadag/generalforsamling for jordemgdrene | Kreds Midtjylland senere pa efteraret.

RKKP

Referat:
Julie er ny brugerreprasentant i DKF.

Der er kvalitetskonference 30.-31. oktober og udviklingsmegde i styregruppen 13. november.

@konomi

Revision af driftsbudget for 2024

Som felge af manglende rettidig ansggning om driftstilskud for 2024 fra Sundhedsministeriet, skal
bestyrelsen revidere budgettet | overensstemmelse med den nye gkonomiske situation samt drgfte
muligheder for at gge indtaegterne pa anden vis og hvordan vi kan sikre at deadline ikke overskrides
en anden gang.

Bilag:
¢ Mail vedr. manglende ansggning om driftstilskud
« Forslag til revideret budget for 2024, 29.08.2024

e Udkast til drshjul for gkonomi og regnskab
e Udkast til mail til sympatimedlemmer
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Referat:

Bestyrelsen har godkendt det reviderede budget, og har drgftet besparelsesmuligheder.

Aktivitetspuljemidler 2024-2025

Der er modtaget tilsagn om stgtte pa 50.000 kr. fra Sundhedsministeriets aktivitetspulje for perioden
1. juli 2024 il 30. juni 2025.

Puljemidlerne fordeler sig pa:
s 20.000 kr. til Kend dine rettigheder
e  20.000 kr. til Supervision og eksamination af ammeradgivere og aspiranter

« 10.000 kr. til Amningens ABC

Der er ikke modtaget tilsagn om stgtte til aktiviteterne: Formidling af brugerperspektiver og Arlig
temadag.

Bestyrelsen skal drgfte hvordan midlerne anvendes.
Bilag:
* Ansggning om aktivitetspuljemidler 2024-2025

« Tilsagn om st@tte fra Aktivitetspuljen
« Revideret budget for aktivitetspuljemidler

Referat:

Den naermere udmgntning af aktivitetspuljemidlerne drgftes pa naeste bestyrelsesmade.

Status pa kassererskift og ekstern bogfgring

Bestyrelsen orienteres om status pa kassererskift, ekstern bogfaring og drefter brug af
revisor/mulighed for at skifte revisor.

Referat:

Bestyrelsen blev orienteret om status pa kassererskift og drgftede behov for tiltag i den forbindelse.
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Planlagning af naste mgde

Bestyrelsen skal beslutte hvor naeste fysiske m@de afholdes og om generalforsamlingen skal flyttes
til en anden dato.

Referat:

Maste bestyrelsesmgde afholdes i Kebenhavn den 16/11.

Der undersgges forskellige muligheder for lokaler.

Eventuelt
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