Referat: Bestyrelsesmgde

Foraeldre
og Fodsel

Virksomhed: FORZLDRE OG F@DSEL

CVR. Nr.: 69833012

Lokation: Megddebro Parkvej 67, 8355 Solbjerg (Aarhus)
Dato (CET): 01-11-2025

Tidspunkt (CET):

10.00 - 16.00

Deltog: Bestyrelsesmedlemmer:
Julie Gjgrtz
Karen Bghrnsen
Olga Artemeva
Sofie Maria Markvard Wiens
Tiffannie Alexandra Schaumann
Delvis
deltagelse:
Deltog ikke: Bestyrelsesmedlemmer:
Signe Nordsted
Phenia Joy Danielsen
Katrine Allibert
Referent: Sofie Maria Markvard Wiens (sofie@fogf.dk)

1 Godkendelse af dagsorden

Bestyrelsen gennemgar og godkender i faellesskab dagens dagsorden.

Referat:

Bestyrelsen har godkendt dagsordenen
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2 Valg af ordstyrer og referent

* Julie melder sig som ordstyrer

= Karen styrer tidsplan med hard og kaerlig hand

* Referent til dagens mede er

Referat:
+ Julie melder sig som ordstyrer

+ Karen styrer tidsplan med hard og kaerlig hand

* Referent til dagens maede er Sofie

3 Sager til behandling

= Dpdatering pa samarbejde med fysioterapi vedrgrende genoptraningsprogram efter fedsel +
aktivitetsprogram. Hvem er ansvarlig for denne?

« Skabelonudarbejdelse for eksempelvis fadselsplan/ PDF'er til download ved medlemskab el. 30,-
(Katrine & Jlulie)

» Bestyrelsen skal drgfte muligheden for yderligere radgivningstilbud til vores betalende
medlemmer - Tif har foreslaet fysisk ammevejledning. Hvad er mon muligt?

= Julie @nsker at udforske hvordan vi kan aktivere vores siddende radgivere mere effektivt, nar nu
efterspgrgslen ikke er sa stor pa telefonisk ammeradgivning pa nuvaerende.

- Kunne man fx lave en ugentlig fast Q&A/live pa social

- Eller som Ammenet: "Kl. er 12 og vores radgivere sidder nu klar til at hjselpe dig med din
ommeudfordring"”

= Amningens ABC - Bestyrelsen skal allokere aktivitetspuljemidlerne {12.000), som skal specificeres
for 2026. Hvor meget skal bruges pa hvad?

- Hvilke artikler mangler i ABC'en og hvad skal udgives i 20267

- Kan egne radgivere (dem som er IBCLC) bidrage til ABC'en eller udelukkende betalt
artikeludvikling?

* Status for problemet med medlemsdatabasen/ gule medlemmer og manglende trazkninger -
Katrine er tovholderne opdatere bestyrelsen (deltager formentlig online)

* Signes arbejdsopgaver og uddelegering af ansvar: eksempelvis ved aktuelle nyheder og nar det
skal ga hurtigt (Social Media & PR)
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= Partiguide for valget: Mie har ikke tid. Er der andre der har mod pa det? Bemaerk skarp deadline.

Referat:

» Fysioterapeut-video/skabelon for fedeplan/ammeforberedelsesinformation:
Julie kontakter bekendt fysioterapeut, og involverer Christine og Katrine. Julie opretter
arbejdsgruppe, og tager kontakt til de andre.

= Ammerddgivningen:
Kan vi kdre ud til ammerddgivning ?

Da vores uddannelse er mgntet pa telefonradgivning, kan vi ikke forsvare at tilbyde en
udgiende ammevejledning.

Kan vi holde lokale netvaerkscaféer?

Kan vi deltage i Momkinds events?

Kan ammevejlederne lave noget SoMe?

Kan vi sende "live” pd instagram, sd ammevejlederne kan fortalle om relevante emner?

Karen tager punkterne med til supervision med ammevejlederne, og hgrer om
ammevejlederne har lyst til at lave netvaerkscafeer eller andet af de ovenstaende idéer.

Kan vi lave en frivilligkontrakt for ammevejlederne? Karen skriver til Katrine
(frivilligkoordinator) for at hgre om hun kan lave en frivilligkontrakt til ammevejlederne.

Amningens ABC:
5000 kr. til artikler
3000 kr. til markedsfgring

= Status pa problemet med medlemsdatabasen

Tiffannie skriver til Katrine, 53 hun kan fglge op pa problemet inden for 14 dage eller sende
den videre

Signes arbejdsopgaver:
s Erder en, der vil vaere Julies makker pa aktualitet ift. historer vi skal reagere pa?
Det vil Tiffannie gerne. Karen vil gerne vil vaere med pa emner der har med graviditet og
amning at ggre.
Partiguide:

Der er desvarre ikke ressourcer i bestyrelsen til at udarbejde en partiguide til kommunal- og
regionradsvalget.

4 Sager til orientering

= Google Drive til samarbejdsplatform - link til Forzeldre og Fgdsels fallesdrev

» Midlertidig webmaster: Alex (Signes mand)
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Referat:

Bestyrelsen har besluttet at lave et samarbejdssted pa google drive. Julie opretter dokumenter og
sender invitationer ud.

Jakob er endegyldigt faerdig som webmaster, og man skal derfor ikke kontakte ham vedrgrende
hjemmesiden.

Man kan kontakte Alex for back end ting, og man kan kontakte Julie med front end (design/visuelle
ting).

Emailadresse til Alex er sendt ud i bestyrelses-messenger-traden.

5 Frokostpause

6 Reflektionsgvelse om foreningens fremtid

= Refleksionsgvelse med fokus pa vores flles retning og prioriteringer fremadrettet.

Formalet er at skabe et felles billede af, hvor vi som forening er pa vej hen, og hvilke skridt der kan
bringe os derhen. @velsen skal give plads til bade individuelle perspektiver og falles draftelse.

Referat:

Julie samler post-its, og laver opsummering af refleksionsgvelsen, og deler den pa Drive.

7 Nyt fra arbejdsgrupper
Obstetrisk vold pa den politiske dagsorden - event i 2026:

Phenia har trukket sig fra projektet og Julie har taget over. Hvem vil sidde med i en
arbejdsgruppe til udvikling og eksekvering af dette event? Christine har meldt ind.

Opsamling pa foreningens arbejdsgrupper:

» Region Syddanmarks implementeringsudvalg for Fedeplanen (Sofie + Christine +7)
= Ammeradgivergruppen (Karen + Julie [mar.kom] Katrine, Phenia)

= Metvaerket Fgdselsstyrelsen (Karen + ? tidligere Mie)

= Politisk arbejdsgruppe og PR (Julie + ?)

= Kend Dine Rettigheder-gruppen (Julie, Sofie + 7)

s Obstetrisk Vold arbejdsgruppen (Julie + Christine)
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s  Marketing- & kommunikationsgruppen (Julie, Tif, Katrine + midl. Christine og Sara
(praktikanter)

Forslag til oprettelse af ny arbejdsgruppe: Fondspulje-gruppen - hvem vil
veere med?

Referat:

Obstetrisk vold-event:
Tiffannie, Julie og Christine arbejder videre med den. Julie er tovholder og kalder ind til fgrste magde.

Ammeradgivergruppen:
Har supervision om 14 dage, der er 8 aktive ammeradgivere.

Netvaerket Fedselsstyrelsen:
Julie vil gerne med.

Kend dine rettigheder:

Mie og Sofie har aftalt et mgde den 10/11/25 kl. 10. Her skal det sidste pa plads i forhold til
artiklerne, og det kunne forhabentligt ogsa vaere en overdragelse til en der sidder i bestyrelsen et ar
eller par ar frem i tiden. Maske Katrine - Karen spgrger Katrine nar de skal mgdes om
frivilligkontrakt.

Marketing:
Tiffannie tager initiativ til at m@des om at fa defineret opgavefordelingen.
Julie arbejder pa at uddelegere opgaver.

Fundraising:

Karen og Julie arbejder med en fundraisinggruppe. Der laves et oplag til generaforsamling om
godkendelse af aktivitet for 2026 der omhandler fundraising til et sekretariat.

8 Pause

9 Christine orienterer om hendes praktik
* Jordemoderfaglig strategiudvikling OUH
+ Opslag til sociale medier

+ Rekruttering af frivillige/ interesserede som vil deltage til GF
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Referat:

10 Nyt fra netvaerk og fora FogF er reprasenteret i

Julie og Sofie orienterer om deres deltagelse til Sundhedsvaesenets Kvalitetskonference i
Aalborg

* DOCEPT — Julie er inviteret som del i en arbejdsgruppe under Dansk Selskab for Obstetrik og
Gynazkologi (DSOG)

Der har vaeret afholdt fyraftensmgde om et nyt nationalt platformsforseg pa fédselsomradet — "en
ny ramme for tvaerfaglig og praksisnzer forskning.”

Formalet er at styrke kvalitet, tryghed og sammenhzng i f@dselshjzlpen gennem et falles
forskningsdesign, hvor vi kan teste nye indsatser hurtigere og mere effektivt.

Den fgrste satsning under DOCEPT er F@dselsplatformen.
Formalet er at skabe en adaptiv forskningsplatform, som danner rammen for at undersgge
behandlinger og interventioner for fedselsomradet.

Fadselsplatformen udvikles i multidisciplinzert, bredt samarbejde mellem forskere, klinikere,
borgerreprasentanter og andre mulige relevante parter.

11 Status pa medlemstal

Julie informerer om nuvaerende medlemstal

Referat:

75 betalende medlemmer. Vi skal have styr pa de gule medlemmer i medlemsdatabasen.

12 Pause

13 @konomi

= Dlja giver en status pa foreningens gkonomi

* Snak om domaenehosting - enormt dyrt nu. Holdes data og kode hostage ved virksomhed?
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Referat:

Foreningens gkonomi drgftes. Olja undersgger revisionsforpligtelser i forbindelse med arsskift,
drifts- og aktivitetspuljemidler.

Der skal i faellesskab udarbejdes et budget for 2026. Formandskab og kasserer udarbejder et udkast
som valideres af bestyrelsen og godkendes pa generalforsamlingen den 21. marts 2026 i Odense.

Acceptskrivelse: Olja fglger op med Signe ift. yderligere allokering af aktivitetspuljemidler.
Olja sperger Signe (Alex) om der kan findes billigere lgsninger pa webhotel og domane.

14 Eventuelt

= Hvilke opgaver, projekter, netvaerk mm. skal overdrages fra dem som udtrader af
bestyrelsen? Og til hvem? (Sofie, Phenia)
» Forkvinde opgaver - hvordan lgfter vi i folk indtil medio december?

15 Planlagning af naeste mgde
Referat:

Dagsordenpunkter til naeste bestyrelsesmgde:

- Sofie og andre udtraedende/barslende bestyrelsesmedlemmer medbringer oversigt over opgaver
som skal overdrages. Sendes helst ud inden mgdet sa alle kan na at forholde sig til opgaverne, og om
det er noget de vil byde ind pa.

- Planlgning af generalforsamling: Tema, invitationer, formalia ift. invitation og program og sa
videre.

- Obstetrisk vold- temadag

- Status pa de gule medlemmer (sympatimedlemmer som burde vare betalende medlemmer)

- Budget for 2026

Bestyrelsesmgder frem til generalforsamling:

17. december kl. 20-21.30 (mg@de om formandsposter og bestyrelsesposter).
11. januar 9-12 online

15. februar 9-12 online

Generalforsamling 21. marts | Odense.






